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宮垣　昌明 兵庫県 頑張る

土屋　昊大 京都府 インカレの前哨戦としてレース楽しみます！

中原 久登 富山県
2回目の北陸生活となりました。;地震のあった2024年に海外から帰任し、いつも練習コースとしてお世話になっている能登島。;
北陸を盛り上げるためにもしっかりと走りたいと思います。

高田　佳宏 石川県 今までのベストを出したい！

横枕　優太 京都府 絶景バイク楽しみです

中浜 亮 埼玉県 珠洲トライアスロンに毎年参加していましたが、この能登でまたトライアスロンができることに感謝します

小林 佐 石川県 全力で楽しみます!

筒井 正和 愛知県 能登久しぶり!;楽しみます!

久保田　大喜 富山県
2回目のトライアスロンの出場になります。
10月にアイアンマンレースを控えている為、自分のベスト尽くして頑張ります！！！
能登の復興の為にも全力で走り切ります！

木坂 敢 石川県 震災直前の令和5年8月の珠洲トライアスロン以来のレース参加になります!能登復興を祈念して完走目指して楽しみます!

齋藤 啓吾 宮城県 この大会は初出場です。能登の復興を祈りながら全力で楽しんで走ります

田野 康夫 石川県 完走目指して頑張ります。

中尾 誠 愛知県 昨年は途中から体調が悪くなり、のんびりペースで完走しましたが、今年は体調を整えてリベンジしたいです。

西宮 道人 大阪府 2年ぶりの大会参加です。完走目指して楽しく泳いで、回して、走ります。

矢島 渚人 静岡県 昨年に続き2回目の参加です。今年は家族が応援に来てくれるので歩かず頑張ります!

永柄 晃生 愛知県 以前出場したことがある思い出深い大会です。;総合入賞できるように全力で楽しみます。

谷口　和博 大阪府 昨年は完走が出来なかったので、完走目指して頑張ります。

増田　晶人 大阪府 能登復興の願いを込めて頑張ります。

木下　洋輔 富山県 7年ぶりですが、入賞目指して頑張ります

寺木　隆人 愛知県 楽しみます

南 昭太朗 和歌山県
石川県には能登半島地震の際に復興で行った以来になります。;石川県にはそんなご縁もあって今大会が目に止まり出場を
決めました。;がんばります!

高田　幸朗 京都府 マイペースで完走

菅野　成大 茨城県 楽しみます



北川 正佳 北海道
石川県の大会は、ツールド能登以来、約15年振りの参加です。;年平均気温5℃の町から参加のため、北陸の暑さに負けず頑
張ります!

久村 尚 大阪府 トライアスロンと開催地の土地を楽しんでベストを目指します

城下　純一 東京都 昨年に続き2回目の参加です。復興支援の意味も含めて、みんなで盛り上がりたいです！

山口　晃 石川県 一所懸命ガンバリマス。

宮武　拓也 東京都 のとじまを愛し、のとじまに愛された男

小口 正人 東京都 頑張ります!

長谷川 豊 愛知県 のとの復興を願いながら、レースできればと思います

大美 周一 神奈川県 能登の景色を見ながら楽しく走りたい

角 知哉 石川県 3時間以内の完走。;そして全能登出たい!!

今枝　寛 愛知県 楽しみます

新田　克也 東京都 大会開催ありがとうございます。能登半島全体に日常が戻りますように！

竹下　直宏 静岡県
のとじまは海がきれいで魚がおいしいので、観光メインで参加させて頂きます。
暑さでばてないよう、マイペースで完走目指します。

浅井　輝彦 愛知県 震災復興の大変な想いを感じながら素晴らしい景色とともに挑戦したいと思います

山田　公則 石川県 栄えある10回大会、かっこよくゴールするぞ！

中　太輝 大阪府 自然を味わいながら、レース頑張ります！

山本　優 神奈川県 エイジ代表獲得を目指して頑張ります！

水野　那音 滋賀県 能登島の荒波になります

進藤　信 長野県 昨年はランで失速したので、しっかり走り切りたい

三浦 光広 愛知県 能登の復興を祈りながら泳ぎ、漕ぎ、走りたい。

榎木　厚介 東京都 初めての能登半島楽しみにしてます！

米澤　友貴 大阪府 今年も年代別優勝狙います。

藤井 敬士 石川県 昨年のタイムを超える!

川口 隆 愛知県 トライアスロを通じ、能登復興に少しでも貢献できたら幸いです。

伊丹 尚明 愛知県 のとじまの素晴らしい景色を楽しみながら、最後まで諦めずに完走を目指します。観光も一緒に楽しみたいと思います

中村 亮介 三重県 初参加で楽しみにしています。能登の復興にも力になりたいと思います。



石田 朝光 静岡県
第10回大会開催おめでとう御座います!私は初開催参加から10年ぶりの参加になりますが、ベストを目指して頑張りますのでよ
ろしくお願いします!

料治 武彦 神奈川県
過去に参加した珠洲大会が素晴らしかったので、その際に観光して回った能登への思いを伝えたい。また、のとじまのロケー
ションも魅力的で楽しみ。

三橋 宗晃 千葉県 能登の復興支援に少しでも力になれればと思いエントリーしました。珠洲トライアスロンの再開を願ってます。

大乗 勇二 石川県 これが私の部活動!

増田 卓丸 石川県 全身全霊で。

大野 雅弘 大阪府 初めての能登島、楽しみます。

谷風 裕之 愛知県
昨年に引き続いての参加。真夏の炎天下にやられましたが、エイドの方々の水かけサービスに助けられなんとか完走させて
頂きました。今年の目標は昨年のランパートで差されました近藤代議士にランで抜かれない事!

田中 はじめ 山梨県 今、走れる事に感謝し、全力で楽しんで、ゴールをめざします

喜多 大輔 石川県 よくがんばった!と、ゴールで言っていただけたらうれしいです。

清水 健一郎 石川県 今年も能登の自然を楽しみます。レースの後は能登の料理とお酒を楽しみます。

忍足 大介 東京都 北陸復興応援の想いを込めて10回記念ののとじまトライアスロンを楽しみたいと思います!!

富田 岳史 石川県 能登島の復興を感じながら全力で楽しみたい!;今年はソロ初参加!バイクパートだけは頑張ります

津田 晃 東京都 なんとか完走したいです。

吉野 貴裕 東京都 完走できるように頑張りたいと思います。

芦川 泰也 東京都
昨年、能登半島を一周し、復興の遅れを目の当たりにしました。あの光景を胸に、再び能登の地へ。微力ながら地域を応援す
る気持ちで、全力で完走を目指します。

川原 英揮 愛知県 頑張ります。

松永 裕之 石川県 久しぶりに参加させていただきます。;頑張ります!

松岡 大輔 神奈川県 健康トライアスロン!!能登島を満喫したい!

安岡　聖知 福井県 特になし

水越　康寛 富山県 初チャレンジを北陸でスタートしたい！

柱山　卓摩 石川県
のとじまはトライアスロンデビューした思い出深い大会です。
能登の景色や雰囲気が最高です。
今後も参加することで能登を盛り上げていきたいです。

柳沼　孝治 東京都 祖父の出身地である能登島でのトライアスロンを無事に完走したいです。

大倉　正人 石川県 自己ベスト目指して頑張ります。



杉山　宗義 愛知県 ７年ぶりの能登でのトライアスロンは楽しみます。

赤川　玄樹 神奈川県 ！

松谷　憲一 大阪府 10回の記念大会をとにかく楽しみたいです。

山本　亨 長野県
今まで能登万葉の里マラソンでこちらに来ていましたが、能登復興の支援になるのは、このような大会に参加することではない
かと思い、昨年、初めて参加しました。海の水のきれいさに感動です。昨年は暑かったので、熱中症にならないように頑張りま
す！

谷口　高章 三重県 自己ベスト目指して頑張ります

神崎　雅弥 岐阜県
今回は仲間と楽しく！！
個人的には佐渡Aに向けて仕上げに行きたい！！

高岸　隆光 和歌山県 めっちゃ綺麗な海、山　楽しみです

川崎　敬 大阪府 無理のないペースで頑張ります。

宮地　秀明 兵庫県
初参加です
頑張ります！

若月　裕太郎 新潟県 3時間切り！

丸山　弘記 石川県 ベスト尽くします！

山口　智 石川県 今年は還暦記念レースです！トライアスロン競技歴32年遅いですが全レース完走しています！今回も楽しんで完走します！

宝来　淳史 神奈川県 楽しんで完走したい

上野　陽貴 神奈川県 能登島の大自然を満喫します！お義父さんと出場です。妻と娘も応援にきているので、負けないように頑張ります！

中田　龍斗 徳島県 完走目指して頑張ります。

伊藤　優馬 千葉県 トライアスロンは人生です。

石丸　伸二 福岡県
何度目かの能登ですが、ついにこの地で初トライアスロンです。
トライアスロンで地方を元気に！！

武市　秀樹 大阪府 昨年は暑さにやられ不本意な成績に終わってしまったが、今年はなんとかリベンジ完走を目指したい。

一二三　誓祐 石川県 久しぶりの能登島、完走目指します。

三浦　光司 富山県 頑張ります。

嶋　靖夫 石川県 夏バテしてると思いますが何とか完走します

神元　詞結 茨城県 旅行として楽しみたいです



石川　雅也 大阪府
海を泳ぐのが気持ち良くてトライアスロンを始めました。アイアンマン完走目指してます。
初めての能登、復興に少しでもお力になれたらと思い参加を決めました。とても楽しみにしております。

品川　一樹 愛知県 完走目指してがんばりまーす

山崎 堅一 埼玉県
昨年参加させて頂き、能登島の街で震災の傷あとを目の当たりにし、いまだに復興が遅れていることを実感しました。今年も応
援の意味を込めて参加させて頂きます‼︎

川杉　知史 石川県 久しぶりののとじまトライアスロン楽しみたいです。

山村 敏之 大阪府 大好きな能登を満喫します。

榊　貴彦 兵庫県 今年も能登島に帰ってきました！暑さと戯れに来ましたよ！

朝武　康臣 東京都
昨年はバイクラスト2ＫＭでパンクしましたが、DNFせず完走しました。
今年は、無事完走します。

白澤　正宏 石川県 一秒でも前に！

寺山　智久 富山県 透明度のある綺麗な海でトライアスロンできることを幸せに思います。3時間切りを目指して頑張ります。

二木　明彦 東京都 能登島の景色を楽しみながらゴールする！

吉村　元明 兵庫県 健康寿命＆体力保持の為、参加します。

大塚　智也 茨城県 ヘルニアにも負けずに完走します！

加藤 雅之 静岡県 ただいま能登島!この大会で完走しないと夏が終わらない!;家族の協力なくして完走なし!いつもありがとう!!

齋藤 徹 東京都 毎回参加しています。

上月 茂和 兵庫県 必ず完走するぞ‼︎

藤原 圭史 愛知県
大学時代を過ごした思い出の地・石川県は私のアナザースカイです!地震の復興への願いと開催できる感謝を胸に、必ず完走
のゴールテープを切ります!

松岡 信夫 富山県 完走めざして

林　健 大阪府 3時間切りたい・・・。

中　健一 富山県 大好きな大会です。能登復興がんばれ！

原　広幸 石川県 自分の限界を超えてみたい

鈴村 恵司 愛知県 島一周コースは楽しみです。

積田 貴俊 神奈川県
昨年も出場しました。;できることは少ないですが、こういった大会に参加することで少しでも復興に貢献できればと考えておりま
す。

小山　基 石川県 去年はなんとか完走できたので、今年は3時間切りを達成したい



廣瀬 敦 愛知県 3時間切るのが目標。去年も参加したが、是非今年も参加したいと思った。エイドステーションのスイカ楽しみです‼

小泉 邦明 東京都 いつまでできるか;できるまで続けます

伊藤 豊 静岡県 珠洲の大会 5年連続で参加していました、少しでも能登の復興のお役に立ちたくてエントリーしました。

水田 賢秀 千葉県 今年も楽しみたいです!よろしくお願いします。

大津 伸一 神奈川県 能登は亡き父親のゆかりの地なので、思いを込めて完走目指します。

蓑島 貴則 愛知県 珠洲トライアスロンがとても良かった。;再開できるように復興を願います。

宮田 大 愛知県 毎年この大会を楽しみにしています。

福田 晴一 石川県 思いっきり楽しみたいです。

佐原 重光 静岡県 最近、引退が頭をよぎります。もう少しエンジョイして笑顔でゴールします。

西谷 健吾 愛知県 いつまでも参加し続けます

三浦 浩登 愛知県 きれいな海で泳げるのが楽しみです。

藤岡 央 石川県 今年も完走します。

武田 三範 東京都 今年も無事に完走!

森田 健司 石川県
七尾湾岸トライアスロンの時から出場しています。10回の開催、おめでとうございます。能登、和倉温泉を盛り上げていきたい
と思います。

榊谷 幹雄 三重県 初めての、のとじま!楽しみです♪♪♪

吉田 和彦 石川県
能登島トライアスロン大会は初出場です。;今までは珠洲トライアスロンに参加していました。;珠洲トライアスロン大会復活を祈
願しつつ、初出場の能登島大会を楽しみたいと思います。;よろしくお願いいたします。

綿貫 敦文 東京都 昨年に続いての参加です。きれいな能登の海で泳げることを楽しみにしています!

神戸 嘉久 長野県

谷野 理 石川県
昨年に続き2回目の出場をしたいと思います。;タイムにはこだわらず、昨年の課題を果たしたいと思います。;今回も楽しんで完
走できるようがんばります。

吉村 誠 石川県 のとじまを楽しみます!

青木 隆行 大阪府 能登の復興に協力したい

佐々部 順 静岡県
昨年11月に静岡県ボランティア協会の足湯サポートでお世話になった穴水町の仮設住宅に行き復興が道半ばであることを知
りました 七尾市を応援しています!

辻田 清之 大阪府
昨年佐渡大会バイクで落車骨折からの復帰戦です。ランでは無理せずリタイアすることも視野に入れてますが、楽しみたいと
思います。

濱崎 孝弘 大阪府 第6回七尾湾トライアスロン以来の能登島で開催のトライアスロン大会参加なので、能登島楽しんで完走目指します。



安田 康宏 富山県 前回大会は手元の時計で、4時間38分でゴールにたどり着きました。今回は制限時間内にゴールすることが目標です。

木下 尊元 愛知県 還暦までは続けたい!

上野山　努 大阪府 能登の素敵な自然でトライアスロンを楽しんで、微力ながら能登島を一層元気にする手助けが出来ればと思います！

向井一正 三重県 去年は、暑かったですが、今年も暑さ対策して頑張ります。

河方　哲也 岐阜県 細く長く

高橋　浩 新潟県

のとじまの交流人口として、毎年参加させていただいています。大会が中止となった２０２４年は、地元の新潟シティマラソン大
会でゼッケンに「能登島ＴＡ」という名前を背負って参加しました。２０２５年は「のとじま！」という名前で参加しています。美しい
里山での大会は、１年に１回の大きな目標であり、元気と勇気をもらう大会でもあります。今年も大会に向けてトレーニングを
積んでいきたいと思います！

佐藤　和栄 新潟県 第１回大会以来のエントリーです。能登頑張れ。

伊東　大輝 京都府 初めての能登島！暑さに耐えて走り切ります！

福田　章典 滋賀県 昨年４人目の孫が生まれました。とらじい（トライアスロンじいちゃん）の名に恥じぬよう、楽しく完走します。

小林　豊 千葉県
みせましょう、トライアスリートの力を！　昨年は歩いてしまった...今年は駆け抜ける！
昨年、能登の現状を見てショックを受けました、少しでも貢献できればと思い、今年も参加します！

橋本　衛 兵庫県 能登島を盛り上げよう！！

原　典孝 京都府 前回はスイムで棄権したので、今回はスイムを乗り切り、完走したいです！

大家　毅 愛知県 安全第一

細江　吾郎 大阪府 今年も能登島を楽しみます！

数家　直樹 富山県 大好きな大会。復興にも少しだけだが協力したい。

草川　義起 富山県
元気モリモリで
わっしょいわっしょい！

大矢　剛大 東京都 がんばります

村木　翔太 石川県 完走する

平山　充洋 富山県 人生2回目のトライアスロンで、オリンピックディスタンスは初めてです！完走目指して頑張ります！

橋本　陽介 愛知県 楽しく完走したいです！

日置　雄策 滋賀県 トライアスロン２度目の参加です。完走＆タイム更新を目指します！

入佐　俊明 大阪府 前回は暑さでRunが走れなかったので,今回は走りたいと思います

河合　隆徳 富山県 のとじまは第二の故郷です。



山崎　正志 石川県 今年はトライアスロン頑張る年にしました

清水　誠太 東京都 昨年に引き続き参加します。綺麗なコースを楽しみたいと思います。

大西　伸 京都府 スタッフ、ボランティアの方に感謝して完走を目指したいです。

山本 慎悟 富山県 パパになって初参加!

池岸 晃弘 石川県 珠洲トライアスロン大会30回記念大会;連続30回出場達成;震災前の34回大会まで出場;70歳まで頑張ります。

小牧　功 大阪府
この挑戦が、少しでも復興への力になるよう、他のトライアスリートの皆様と共に完走を目指して頑張ります。復興を願い感謝
を胸に挑戦します。

雨宮 伊作 神奈川県 昨年に続き2回目の能登島です。ホスピタリティに感激して今年も参加させていただくことに決めました。

戸谷 篤史 埼玉県
昨年も参加し、すてきな大会でした。ありがとうございました😊。今年も完走を目指して頑張ります。来年か再来年にアイアン
マン70.3にトライします。まずは怪我なく完走を目指したいです!

村松　康義 静岡県
いくつかの病を克服してトライアスロンに挑戦し続けています。2024年正月に珠洲の大会に初めて出場しようと考えていた矢
先に能登半島地震が起こり、メディアで被害状況を知るにつけ心を痛めておりました。今回、のとじまでもトライアスロンが行わ
れていることを知り、ぜひ出場したいと強く願った次第です。

渡邊　崇 石川県 ボランティアの方々への感謝を忘れずに楽しんで完走します

中村　文夫 愛知県
今年でトライアスロン６回目！
６０歳までは、続けるぞー！

木下　光三 長野県 安全第一

八田 嘉一郎 福井県 よき思い出の大会です。

和田　実 神奈川県 能登のきれいな海で泳ぐ、景色を楽しむ、わくわくします

山崎 新悟 岐阜県 楽しみます!

三木 学 兵庫県 無理せず、完走するぞ。

串岡 務 石川県 マイペースで完走目指します。

安田 成宏 石川県 13年振りになります。完走めざして頑張ります。

新田 篤司 福井県
厳しい状況下にもかかわらず、すばらしい大会を開催していただきありがとうございます。能登地域の復興を心からお祈りいた
しております。とにかく楽しんで完走します。

田原 務 神奈川県 昨年に続いての参加です!能登の復興に貢献したいと思います!

原 和成 石川県
地震以後、能登を意識する割合が大きくなりました。コロナと地震の辛抱の期間を経て挑戦と楽しむに突き進むべく、2回目の
参加です。能登の景色、季節、自然を体で味わいます。

小嶋 清隆 長野県 今年もやってきました;地震からの復興心よりお祈りいたします



村中 茂晴 石川県 トライアスロン珠洲が復活するまで頑張ります、

飯島 真 神奈川県 無事に完走することが目標です。

中谷 智洋 大阪府 いつも楽しく参加させてもらってます。;大会関係者の方々に感謝です。

守友 常雄 富山県 トライアスロンとの人生を楽しみます

飯島 徹 愛知県 無事完走!;がんばります

石塚 恭介 東京都 前回の参加が雨でデュアスロンになってしまい、念願のトライアスロンのリベンジです!

水野 勝太 愛知県 安全に完走を目指します

橋本　利和 埼玉県 能登を応援したいです。

伏見　智久 長野県 安全第一に頑張ります。能登の復興を応援しています。

丸岡　浩人 福岡県
能登半島に訪れたく、ちょうど良い機会があり今回参加しました。初参加です。とにかく楽しみたい。楽しんでおいしい食事や温
泉（サウナ）に入りたい。よろしくおねがいします。

南薗　徹 愛知県 能登島最高！楽しみながら完走目指します！！

伊藤　善也 愛知県 初参加です、頑張ります。

岩田　聡 愛知県 往復の交通安全に気をつけます

野村　千俊 岐阜県
久しぶりのトライアスロン大会で気合いを入れています。
よろしくお願いいたします。

忽那　有記 熊本県 昨年スタートできなかったので、今年はスタートしたい！

寺敷　浩之 福井県
学生の頃からトレーニングとして継続的に水泳を続けています。ここ最近フルマラソンに挑戦したりロードバイクを入手したり
と、材料が揃ってしまいました。成り行きですが、完走目指して頑張ります！

新井　斗真 北海道 完走目指して頑張ります

百瀬　哲 長野県 楽しみにしています。

原口　睦央 京都府
のとじま大会は2017年第1回に参加しました。白血病でのブランクを経て今回が2回めです。美しいコースと、地元の方々との
交流を楽しみにしています。

大庭　亮介 埼玉県 初めて参加します。完走目指して頑張ります。

霜　隆志 石川県 9年ぶりのトライアスロン、完走目指して頑張ります！

古川　敦 新潟県 完走目指して頑張ります！

村下　大樹 千葉県 昨日より、一歩前進

橋本　省次 岐阜県 がんばります



小林　憲二 福井県 能登島の素晴らしい風景と運営スタッフに感謝して大会を楽しみたいです

澤田　典明 大阪府 2時間４０分で終了したい

樋下田　隆史 埼玉県 トライアスロンできる事幸せです。毎年スタート地点に立てる事が目標です。ゴール目指しながら楽しみます。

野竹　陽一 石川県 今年はウニを踏まない！

森井　崇喜 東京都 能登の復興を願ってます！

岡崎　卓次 大阪府
日本海初挑戦です
鍛えなおして自己ベスト更新します!!

山田　潤 愛知県 トライアスロンを通じて能登復興を応援します

孫崎　義之 大阪府

能登島の復興を願い、義理の息子と出場します。
孫も応援に来てくれているので
久しぶりのレース、楽しく頑張りたいと思います！

長谷川　壽彦 石川県 昨年より少しでも成長したいと思います。

高川　清 富山県 完走したいです

竹田　優也 石川県 楽しみながら真剣に頑張ります。

瀧　康太郎 神奈川県 この大会は初参加、頑張ります。

大亀　靖治 京都府 楽しみです！

東川　貞男 石川県 一日も早い復興を願って自分も頑張ります

佐藤　考晃 新潟県 新潟県妙高市で宿を経営しながら、日々トライアスロンの練習をしています！

内本　純司 大阪府 直近の大会でスイムで参考記録になってしまったので、トレーニングを積み重ねて再チャレンジします！

筈井 幸夫 大阪府 久しぶりのトライアスロン参加です。;楽しく完走するよう頑張ります

田中 純一 愛知県 のとじまが好き

西村 智秀 滋賀県 後輩には負けない!!

室田 正敏 愛知県 完走目指し、楽しみたい。

江本 潤 東京都 制限時間内、完走します!

松木 昌也 静岡県 出たかった大会です。「記録より時間いっぱい楽しんで走って笑顔でゴールする」が目標です。

加藤 哲也 石川県 10回記念を完走で締めくくりたいです。



犬塚 一彦 愛知県 昨年に続き2回目の出場です。能登の復興を願い、今年も参加致します。

前川 知洋 岐阜県 能登島トライアスロンは初参加です。;能登の自然を思いっきり楽しみたいです!

河口　泰大 富山県 昨年は機材トラブルで完走できず、悔しい思いをしました。今年は完走できるように頑張ります。

小松原　洋一 岡山県 トライアスロンも観光も能登を楽しみたい！

泉　隆志 石川県 楽しんで、完走します。

佐藤　貴浩 埼玉県
６４歳で始めての挑戦です。
何処まで行けるか?全力で頑張ります。

楊　裕治 大阪府 初めて参加する大会で楽しみです。

田子　貴史 富山県 元気に完走したい！

久保出　憲央 石川県
人生で１度は完走したみたいと思っていたトライアスロン。バイク歴は５年、ランニングは昨年マラソン完走。今やるしかない！
と思いエントリーします。

有田　純也 新潟県 待望の初参加。美しい景色を楽しみながら完走をめざします。

加藤　高広 愛知県 石川県　応援いたします

西川　石雄 滋賀県 昨年出れなかったんでリベンジで頑張ります

江藤　拓 岐阜県 楽しんで完走

稲垣　英彦 愛知県 のとじま、すごく好きな場所です。目一杯楽しみたいです。

才川　翔一朗 東京都 フルマラソンとスパルタンレースには出場しているので、トライアスロンも制覇しにきました！頑張ります！

釣　紗斗樹 兵庫県 完走できるように頑張ります

小山　秀樹 長野県 初めて参加ですが楽しみたいです

瀧口　暉己 東京都 がんばります

古谷　久志 静岡県
６年ぶりのトライアスロンです。
無理せずに完走を目指します。

片桐　義明 京都府
初トライアスロン(スタンダード)挑戦になります。
家族旅行もかねてのレース参加
能登半島の観光も楽しみです！

玉井　克尚 石川県 能登島を存分に楽しみます。

岸本　啓司 京都府 トライアスロンをしっかり楽しみたいです。



尾崎　知彦 岡山県
初参加です。
思いっきり楽しんで、楽しんで、楽しんで、楽しんで、楽しんで、帰ります！！

佐藤　悟朗 富山県 昨年はレースに出場してないので、安全に完走目指してがんばります。

伊藤 孝 愛知県 能登を元気にするため、がんばります

山口　裕二 石川県 完走を目標とし、初心の心を忘れないためにチャレンジし続けたいと思います。

竹内 雅一 愛知県 七尾湾岸以来16年ぶりの能登島です。いいイメージしかないので楽しみです。

高橋 浩志 石川県 能登の景色の中を走れることに感謝し、一歩一歩に復興への願いを込めて最後まで駆け抜けます!

田中 聡 栃木県 能登は大好きなところで毎年来ています。;今年も地元の熱い応援、美しい景色、美味しい食べ物を楽しみたいです。

柴田　昇 大阪府 一生懸命、頑張ります！

小原　健嗣 三重県 今年も頑張ります♪

加藤　正樹 新潟県 暑さに負けず完走めざします！

白井　修一 兵庫県 参加出来る事に感謝。

加須屋　進 石川県
今年還暦を迎え、新たにトライアスロンという競技に挑戦します。これまでのコマ鉄でのデュアスロンの経験値を活かし、まず
は感想を目標にゴールを目指したいと思います。

小田　健太郎 東京都 がんばります

清水　良勝 石川県 がんばります

浜名　隆志 富山県 完走する

玉井　義隆 京都府

今年からトライアスロン始めました。
スイム歴は35年
バイク歴は30年
ラン歴は30年
18歳の時にトライアスロン大会出場を目指して、
トレーニングしていましたが仕事が忙しく、
大会には出たことがありません。
仕事も落ち着き今年から挑戦します。
来年の皆生トライアスロンのロング完走を
目指して頑張ります。

小林　豪 福井県 無事に完走が目標。

平田　芳久 大阪府 完全燃焼します！



赤木　政春 大阪府
療養後の初めて参加できる大会ですので
前回同様完走を目標に練習に励みます！

唐津　慎一 大阪府 初めてのスタンダードなので、しっかり練習をして、楽しんで参加します。

吉田　光毅 滋賀県 完走目指してがんばります！

坂本　憲保 愛知県 楽しみます！

村田　幸亮 東京都 頑張ります。

坪田 真哲 福井県
チャリで転倒し、肩の腱板断裂手術から5ヶ月。;術後で練習もできず、元々苦手なスイムですが、なんとか完泳して、完輪、完
走を目指します!

蟹江　仙英 愛知県 完走頑張ります

屶網 和也 石川県 能登の復興を祈願して完走目指します。

出水 祐介 東京都 がんばります!

平野　良 北海道 がんばります

南　博之 石川県
還暦を迎え何かに挑戦しようと思い参加しました。
スイムは初心者であまり自信はありませんが、今年は取り敢えずは完走を目標に挑戦です！

掛上　健司 奈良県 大会に出るまでの練習をしっかりしたいなと思います。

寺岡　寛紀 石川県 がんばります

藤田 智弥 東京都 昨年は膝のケガでバイクまででDNFだったので、今年はゴールしたい!

藤田　優子 富山県
能登島は大好きな場所で元気をもらえます。
大自然を感じられるコースがとても魅力的で、
レースを楽しみたいと思います。

伊藤 亜紀子 東京都 能登に行くの初めてなので、楽しみたいです!美味しいもの食べたい!

石塚　友菜 茨城県 笑顔で走れるようになっている

北吉　舞 奈良県
初参加！
久しぶりの能登半島訪問と、アップダウンのあるバイクコースに苦しむのが楽しみです(笑)

日下部　奈央子 東京都
地震が発生してから現地で何かお役に立ちたいと思っていましたが、寄付くらいしかできておらず、気になっておりました。我々
が頑張ってレースをすることで少しでも復興の後押しになればと思いエントリーしました。どうぞよろしくお願いいたします。

土屋 亜紀子 兵庫県 能登島チャレンジ2回目!;珠洲の分まで全力で楽しみま～す!!!

小又　茂子 千葉県 昨年のとじまトライアスロンに参加してとても楽しかったので、今年も！

島田　浩美 長野県 初参加した昨年の海の美しさと海産物のおいしさが忘れられず、今年再チャレンジします！



南　真利菜 石川県 また地元の能登島で出場できて、うれしいです

伊藤 あゆみ 長野県
去年、バイクコースを下見した時点で、ちょっとムリかも…と気持ちが下がったままレースに臨みましたが。;今年はしっかりぶっ
こみます。

小村　由香 神奈川県 能登の復興パワーをおすそ分けしてもらって、笑顔のゴールを目指したいです。

伊藤 朝子 静岡県 能登島大会は初めてです。;よろしくお願いいたします。

料治 香里 神奈川県
以前珠洲大会に参加したことがあります。のとじまトライアスロン大会は島一周の大会とのことで、美しい自然を楽しみながら
完走を目指したいと思います。

中川 美幸 大阪府 初めての能登島大会をとても楽しみにしています。能登の復興を心より祈念いたします。

高田 里美 福井県 今年は佐渡Aタイプ完走を目標にしています。2週間前のこのレースで良い調整をしたいです

福田 和歌子 石川県 完走をめざします。

鈴木 敦子 千葉県 能登島大会に初参加です。絶景を見ながらのトライアスロン 、楽しみです♫

河田　綾恵 奈良県
去年より走りを頑張るようにしてます。
とりあえず完走！

佐伯　理恵 奈良県 頑張ります。

水島　ゆかり 岡山県
初めてのとじまトライアスロンに参加します。地震の被害等でまだまだ大変な中での大会の開催ありがとうございます。私達ア
スリートの姿を見て少しでも何か力になればと思います。私も大会までしっかりトレーニングを積み元気にゴールしたいと思い
ます。能登でのレースとても楽しみにしています。

越智　萌々香 石川県 トライアスロンに挑戦するのは初めてですが、楽しく完走したいです！

河上　純子 富山県
4年前、私をトライアスリートにしてくれたこの大会
能登島の復興を心より願っています。

八田　好美 福井県

珠洲トラでは、なんどもお世話になりました。昨年は能登に感謝の気持ちで走らせていただきましたが、残念ながら制限時間内
にゴールできませんでした
今年は、何とかゴールして、記念の美しい完走賞を手にしたいです。今の私には、大きな挑戦です

安納 明希子 東京都 今年は4時間切りたいです

嶋田 扶佐惠 奈良県 去年も復興途中の中参加しました。;海がきれいでコースも気に入っています。;完走できるよう頑張ります。

横山 和佳 愛媛県
5月に災害調査で能登を訪れました。それを機に能登が大好きになり素敵な縁もできたため、今回はトライアスロンに挑戦しま
す!とにかく完走が目標です。感謝を込めて完走したいと思います!

大滝　七美子 石川県 今回も完走したいです。完走した後に8番ラーメン完食したいです。

乾井　貴子 奈良県
昨年初めてのとじま大会に参加させて頂きました。
今年も開催頂けることに感謝しつつ、去年よりいいタイムとなるよう、頑張ります。



嶺山　万紀子 滋賀県 大好きな石川のとじまトライアスロン楽しみます。

田村　莉絵 滋賀県 能登を走れることに感謝！

竹村　康子 石川県 去年ボランティアをさせていただき、どうしても挑戦したく初エントリーです。

大友　智尋 岐阜県
能登島トライアスロンを思いきり楽しむこと！
それが今回の一番の目標です。
自然の中で身体を動かせる喜びを感じながら、自分らしいペースで最後まで走り切ります。

進藤　久美 長野県 きれいな海を泳ぎたいです

北畑　まゆみ 滋賀県
体調不良で少し休んでいましたが、やはりトライアスロが大好きで仕方ありません。身体を大切にしながら楽しんで挑みたいで
す！

炭田　芝穂 東京都 初めてのトライアスロン、しっかり準備して当日は楽しみながら完走するぞー！

山本　伶 東京都 父親に誘われて今年トライアスロンをはじめ、父とともにのとじまにも出場することに決めました。

久保田 恵子 東京都 ショートタイプは久しぶりなので緊張しない様楽しみたいと思います

大岩 延代 福井県 今年は最後まで走り切ります!!

谷川 ひびき 石川県 初のトライアスロン、安全に完走目標を頑張ります!

小西　洋惠 埼玉県 今年も開催ありがとうございます！

田中　貴美子 大阪府 めざせ!完走

本多　麗子 京都府
初めて参加します！
能登の海、自然を満喫したいです！！

吉川　久美子 神奈川県 笑顔でゴール！

高橋　憧子 東京都 初大会、楽しみます！

大谷　友理 石川県 能登島が大好きです！

上月 加奈 兵庫県 久しぶりの能登島にワクワクしています。

油本 英子 石川県 能登のように優しく強く笑顔でゴールを目指します。

加茂　裕子 東京都 能登のお酒が好き！

加藤　幸 新潟県 絶対完走します！

窪田　ひさみ 富山県
のとじまの海きれいな海を泳ぎたくてエントリーしました
あとは自分のメンタルと闘いたいと思います

渡邊 留美 長野県 完走したい!



縄　美織 東京都 初めてですがやりきります

チーム参加は初めてですが3人で力合わせて頑張ります❗️

みんなで減量頑張るぞー!

能登を愛する3人で楽しくリレーします。

最強女子チームなのでは⁉︎;頑張ります💪

プリンスゆうたは華麗に泳ぎ、国防は風を切って駆け抜け、Mは粘りでゴールを目指します!

今年も無事に3人仲良く同伴ゴールしたいです!!

能登への復興支援も兼ねてレースにも参加します。

ご安全に！！

今年こそ表彰台！

娘が小学生の頃2人でトライアスロン珠州に参加させていただきました。それからご縁があり娘が石川県に住むことになったの
で今度は家族3人で大会に出られたらと思いエントリーいたしました。家族で楽しんで一生の思い出になるような大会にしたい
です！

優勝して両親を喜ばせたいと思います

完走目指して頑張ります！

個人で出場している同期と対抗しています。応援よろしくお願いします。

のとじまトライアスロン10会大会に家族で挑戦！能登復興を願って完走目指します！

のとじまトライアスロン10会大会に家族で挑戦！能登復興を願って完走目指します！

A wake かわうそ部

加賀トラ子

当日までに体重5kg減

能登を愛する  かわうそ部

りえちゃん頼んだ👊

みなみのゆうたと国防MとM

２台持ちは運転せんわ

みやーん（ママン子チーム）

みや～ん（パパン子チーム）

GTCリレー・チーム#1

LEL's

チーム辰巳３期

松口家

よっしゃーー！！！親喜ばそ

ミカタ税理士法人


